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Sazetak

Polazeci od teze da je svaka individua neodvojivi deo drustva, neurotski simptom de
otezavati konstruktivnu komunikaciju takve osobe sa grupom kojoj pripada i obrnuto.
Takve teskoce mogu generisati agresivne i destruktivne tendencije. Po Bionu svaka grupa
funkcionise u okviru tri bazi¢ne peretpostavke: zavisnost, sparivanje i bori se-bezi. Mimo
toga ¢lanovi grupe, zajedno sa svojim liderom mogu delovati i po principu radne grupe,
favorizujudi tako napredak i stremljenje ka zdravom zajednickom cilju. Negiranje i projek-
cija sopstvenih problema se lakSe reSavaju u manjim grupama, dok velike grupe oteZavaju
direktnu komunikaciju i utiru put nesporazumima, najéesce preko slozenog procesa koji se
zove projektivna identifikacija. Sa druge strane, daju i moguénost izbora u smislu da li ée
se neko utopiti u masu nesvesnih procesa ili grupnu situaciju iskoristiti za promisljanje i
afirmaciju nau¢nog duha. Kroz istoriju smo svedoci mnogih primera, kada velike grupe i
nacije ne uspevaju da promisljaju i suoce se sa svojim najtezim aspektima, te odlutaju u
destruktivnost Cija je krajnja manifestacija rat. Drustvo takode, sasvim nesvesno tezi
stvaranju apsolutnih kategorija, da konkretizuje Zivot na ekstreme — zdrave i bolesne,
mocne i bespomocne itd., ne dajudi prostora za integraciju raznolikosti, kako onih unutar
individue, tako i grupa raznih veli¢ina. Jedini razlog za to je nepodnosljivost bola integraci-
jskog procesa. Ipak, u svakoj li¢nosti postoji i potreba da se posle dramati¢nih desavanja
pokusa regeneracija samog sebe, ali i zamisljenog ili realnog protivnika.

UvoD

Interes za psihoanaliticku studiju ¢oveka u drustvu, dati-

individua, one obavezno uklju¢uju odredeni broj vezanih
osoba. One su transpersonalne manifestacije. Neki procesi
se znatno razlikuju u grupama ispod 30 ¢lanova, tako da se

ra iz vremena od oko dve decenije pre Drugog svetskog rata.
Tim pitanjem bavili su se antropolozi kao $to su Malinovski
i Rohajm, a i psihoanaliticari inspirisani uticajem kulture na
licnost i emocionalne konflikte njihovih pacijenata. Ovim
pitanjem kasnije se bavio i Fuks, pozivajuéi se na Erika
Eriksona koji je u svojim delima pokazao da je prihvatio
spomenuti odnos kulture i individue. Za Fuksov rad bitan je
i uticaj Kurt Levina koji je prvi istakao ideju grupe kao dina-
micke celine koja deluje na druStvenom polju i time podrzao
utemeljenje grupno-analiticke psihoterapije. U to vreme,
stav klasi¢nih psihoanaliti¢ara bio je da uticaj drustva dolazi
relativno kasno u razvoju individue, dok po Fuksu individua
ne prethodi drustvu. On je smatrao da su drustvo i individua
vestacke tvorevine i samo su radi semantike odvojene - psi-
hodinamike su retko, pa ¢ak i nikad zatoCene unutar granica
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ovaj broj moze uzeti kao prelaz prema velikoj grupi, odnos-
no 30-40 osoba (1.

Doprinos Fuksa i Biona u razumevanju grupnih
procesa

Fuks je individuu video kao neodvojivi deo drustva, deo
istog organizma i svaku odvojenost smatrao vestackom, a
bolesnu individuu smatrao izolovanim delom tog organiz-
ma. Po njemu neurotska pozicija je ometajuca za grupu, jer
je genetski rezultat inkompatibilnosti izmedu individue i
izvorne grupe. U isto vreme je i izraz destruktivnosti i agre-
sivnih tendencija. On opisuje neurotske simptome kao ome-
tajuci izraz licnih konflikata. Sve dok ne moze da ih ispolji
komunicirajuéi na bolji nacin, za osobu nema stvarnog
opustanja (1),
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Kada je re¢ o klinickom radu, Cesto se oslanjamo na
opservaciju i terapiju u malim grupama. Projekcije u maloj
grupi su brze, intenzivnije, viSe se afirmiSe individualno i
mogucnost da se reaguje, brani, modifikuje i pristupa testu
realnosti. Svi su u manjoj opasnosti da budu preplavljeni.
Vracdanje narcizmu, negiranje i projekcija sopstvenih netr-
peljivih delova se manje primenjuju, te je samim tim i pro-
jektivna identifikacija manje zastupljena i manje intenzivna.
Individua ima vise sopstvenih sposobnosti na raspolaganju
za test realnosti (1),

Fuks je pred britanskim psihoanalitickim drustvom
1946. rekao da grupna terapija moze imati posebne koristi i
indikacije npr. u tretmanu socijalnih poteskoca. Cak, to
moze biti instrument, mozda i prvi koji je najadekvatniji za
praktican pristup jednom od kljucnih problema naseg vre-
mena: poremecenim relacijama izmedu individue i drustva.
To moze znaliti tretman neuroza, psihoza, kriminalaca,
osoba sa potrebama rehabilitacije, primenu u industrijskom
menadzmentu, edukacijama itd. Grupna analiza je instru-
ment izbora za proucavanje dinamike grupa, nova nauka gde
se susrecu psihologija i sociologija. Sa gledista znacajnosti
dobrih relacija medu grupama svih vrsta, ukljucujudi i Citave
nacije, bitnost ovakvog ucenja bi trebalo snazno naglasiti u
danas$nje vreme.

U jednom momentu grupa postajuéi svesna procesa
unutar nje, postaje svesna i odgovornosti za svoju sopstvenu
instituciju. Ljudi uvek zive u grupama, a grupe se ne mogu
razumeti drugacije osim kroz njihove relacije sa drugim gru-
pama i u kontekstu uslova u kojima zive (1),

Bion je primenio klajnijanski koncept psihoti¢ne
anksioznosti i ranih mehanizama odbrane na grupu, oslanja-
judi se na psihoanaliticki pristup M. Klein, Levinovu teoriju
polja i opstu teoriju sistema. Margaret Rioch (1970) je kao
Bionovu glavnu ideju istakla da su u grupi uvek prisutne dve
grupe — radna grupa i grupa kao bazicna pretpostavka.
Radna grupa podrazumeva realni zadatak grupe, vodi
razumevanju njene svrhe i definiSe njen zadatak. Struktura
grupe je usmerena ka postizanju cilja — zadatka. Radna
grupa testira zakljucke u nau¢nom duhu. Veliki deo Bionove
teorije vezan je za problem $to se grupe ne ponasaju na razu-
man nacin. Konstruktivni rad je po njemu, samo jedan od
stilova grupnog funkcionisanja. Taj drugi aspekt Bion nazi-
va ,.grupa bazi¢nih pretpostavki.“ Izdvojio je tri bazicne
pretpostavke: zavisnost, bori se ili bezi i bazi¢na pret-
postavka parova. Ovakve grupe nisu orijentisane ka realnos-
ti, ve¢ prema fantaziji, anonimne su, predstavljaju neprih-
vadene delove ¢lanova grupe, kojih se oni izgleda plase (2.

Secam se primera iz svog iskustva vodeci iskustvenu
grupu kolega, koji su zanemarili bilo kakva oseéanja u vezi
Clanice koja je reSila da odustane od terapije i tih dana
odlazila iz grupe. Niko o tome nije hteo ista da govori, kao
da se niSta nije desavalo. Kada sam ja kao terapeut pokusao
da to uvedem u razgovor, napali su me da su to samo moji
dozivljaji a ne i njihova oseéanja. Optuzivali su me da se ja
projektujem, a da oni njen odlazak ne dozivljavaju ni naj-
manje traumati¢no, da im nije Zao jer to tako mora da bude.
Teza osecanja u vezi neijeg odlaska ovde su predstavljala
neprihvaéene delove i potpuno iznegirana.

Bion citira M. Klain iz 1930. gde govori o slomu
kapaciteta za formiranje simbola kao relevantno za stanje
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grupa sa pretezno neverbalnom komunikacijom. Grupa je u
stanju da skoro beskrajno odrzava periode ovakve komu-
nikacije. Grupna regresija indukuje slom kapaciteta za sim-
bolizaciju i verbalnu komunikaciju. Grupa sadrzi uglavnom
dva bitna potencijala: potrebu da se proradi depresivna
anksioznost u smislu postizanja sadrzajne verbalne komu-
nikacije i potencijal za odigravanje nesvesnih mentalnih
sadrzaja kroz konkretno fizicko delovanje, bez verbalnog
objadnjenja vezanog za znacenje tih akcija (2.

Strukturisani grupni proces — grupna psihoterapija

Kada se radi o osmisljenoom psihoterapijskom procesu,
pod vodstvom terapeuta, olakSava se transformacija autis-
tiénog neuroti¢nog simptoma ka artikulaciji problema koji
mogu biti podeljeni sa ostalim ¢lanovima grupe. Izolaciju
zamenjuje socijalni kontakt. Rivalstvo i takmicenje moze
ustupiti mesto kooperativnosti, imaginaciji o funkcionisanju
drugih na osnovu pravih informacija baziranih na iskrenom
i uzajamnom istrazivanju. Sumnji¢avost i predrasude bivaju
zamenjene uvidima i napredovanjem, §to je rezultat iskustva
i sopstvenih napora u grupi. Tako moZe doci do radikalnih
promena li¢nosti ili njenih znacajnih modifikacija. Slavson
veruje da je kontakt pacijenta sa opipljivom socijalnom real-
noséu u grupi trenutan i neizbezan i da se terapijski proces
kreée napred i nazad izmedu socijalne realnosti emo-
cionalnog zivota svakog pojedinacno. Interpersonalni i
intragrupni susreti vode samokonfrontiranju i suocavanju sa
sopstvenim nuklearnim konfliktom. Na tlu nesvesne komu-
nikacione mreze — grupnog matriksa, se desava selektivna,
intuitivna i depersonalizovana interakcija. Za delovanje se
viSe ne koriste stara uslovljavanja, zabelezena u mozgu, ved
ideje i komentari drugih sada imaju vrednost nesvesnih
interpretacija. Socijalno nije samo spoljasnje, veé jako pri-
pada najdubljem unutrasnjem svetu individue. U interakciji
su mentalni procesi, ne osobe (1),

Pocetak destruktivnog procesa

Zelje i odbrane organizuju nasu percepciju sveta,
ukljucujudi i onaj koji nije podlozan naSem razumevanju i
promeni. Nepromenljivost i rigidnost podrazumeva odbaci-
vanje vere u metaforu. Takve su osobe konkretne, te zrtvuju
veru u unutrasnju realnost u korist spoljne, gubedi tako od
unutrasnje autenticnosti. Primitivne projekcije teze da iza-
zovu takode primitivne odgovore. U odsustvu promisljanja,
mrznja i nasilje, postaju loSe skloniSte za bol, uzas, strahove
i realnost sa kojom je nepodnosljivo suogiti se 3-4). Desava
se privremeni gubitak uvida, praden osecanjem preplavlji-
vanja tudom fantazijom (2),

Psihologija velike grupe i nacije

Iako je projektivni proces primitivni pokusaj oslobadanja
od unutrasnjeg bola tako $to se on eksternalizuje, uz teznju
da neko drugi kontejnira taj aspekt licnosti, cena moze biti
velika: kada se radi o projektivnoj identifikaciji, ne postize
se samo manja svesnost svega toga ve¢ dolazi do projek-
tivnog gubitka vaznih aspekata sebe. Masivna projektivna
identifikacija, npr. agresivnih delova koji plase, ostavljaju
preostali deo selfa u stanju dozivljaja da moze biti jedino
slab i neagresivan. Nakon toga, oslabljena individua ostaje u
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uzasu od moguénosti da bude preplavljena zastrasujucom
agresivnoscu, ali sada uz dozivljaj da ta agresivnost pripada
drugome. U zavisnosti od nivoa projektivne fantazije rezul-
tat moze varirati od straha i poriva za bezanjem, preko
smirenja i brige i anksioznosti vezano za nekog drugog do
psihoti¢nih deluzija o necijim namerama. Postavlja se pitan-
je Sta se deSava sa osobom (primaocem) koja je izlozena
projektivnoj identifikaciji. U obi¢noj projekciji primalac ne
oseca da je pod uticajem agresije nekog drugog. U projek-
tivnoj identifikaciji (nesvesna fantazija) primalac oseda da je
pod uticajem projektora i da projektovane sadrzaje oseca
kao nesto strano u sebi. Osecade se neprijatno i cudno, pitace
se Sta se deSava, ali suoCen sa slabosdu i strasljivoscu bide
mu duplo teze da se odupre. Ovakvi nemiri se deSavaju
manje-viSe u odnosima svih parova. Npr, Zena moze ,,puni-
ti” supruga sopstvenim strahovima, neZeljenim, agresivnim
i dominantnim aspektima i plasiti ga se i respektovati ga. On
sa druge strane sebe dozivljava dominantnim i agresivnim
prema njoj, ne zbog svojih agresivnih resursa, ve¢ zbog
njenih koji su u njemu. Dalje, iz sopstvenih razloga on moze
preziruéi sopstvene plasljive delove “staviti” njih u suprugu
i prezirati nju. Takvi parovi zive u zaklju€anim sistemima u
kojima dominiraju medusobne projektivne fantazije, gde se
ustvari ne radi o braku sa nekom osobom, ve¢ sa nezeljenim,
odbacenim i projektovanim delovima sebe. lako nesreéni,
takvi brakovi se dugo mogu odrzavati jer svako od partnera
ima potrebu za onim drugim u svrhu zadovoljenja pato-
loskih, narcistiénih teznji (5.

Projektivni procesi su takode zastupljeni u ponaSanju
grupa. Pre oko pola veka Frojd je rekao da voda moze zau-
zeti ulogu super ega Clanova grupe i na taj nacin ih oslobod-
iti ne samo osedanja odgovornosti, veé i tereta samokriticiz-
ma. U ovom slucaju cena je gubitak individualnih moralnih
i kapaciteta da se misli i rasuduje. To se recimo dogodilo i
bilo oc¢igledno prilikom sudenja Nazi liderima. Oni su (izu-
zev par izuzetaka) sebe dozivljavali kao porodi¢ne, nevine
ljude. Posle projekcije odredenih sadrzaja u Hitlera, izgubili
su kapacitet za moralno rasudivanje i kapacitet za saznanje
o sopstvenom nasilnom i destruktivnom ponasanju, ne
razumejuci cenzuru koja je usledila. Projektivnim procesima
su bili psihicki osiromaseni i moralno slepi (9.

Iz razlicitih razloga dolazi do odbacivanja odredenih
mentalnih sadrzaja i to rede u individue a ¢e$ée u sada novu
,»bezlitnu” kreaciju koja se zove grupa. U prisustvu takve
misteriozne, moéne grupe, osecaju se glupo, bespomocno i
uplaseno od toga Sta im grupa moze uciniti ako se pomaknu
ili progovore. Projekcija i projektivna identifikacija kao
interpersonalni koncept moze pomoci razumevanju procesa
kako u strukturisanim, tako i u nestrukturisanim grupama —
industrijska kretanja, konflikti, ratovi, itd (7-8).

Jedan od dobrih primera je zdravstveni sistem. U veéini
bolnica osoblje je tu da bi brinulo o nemo¢nijim i bolesnijim
od sebe. Bolesnici se nadaju pak, da ¢e nadi sposobnije od
sebe od kojih mogu dobiti brigu. Ovaj susret pomoéi i
bespomocnosti moze dovesti do pritiska jednih na druge da
se pona$aju ne po principima realnosti, ve¢ u skladu sa gore
spomenutim fantazijama i hijerarhijskim sistemom koji se
podrazumevaju. Pomoc¢nici traze bespomocne, a bespomoc-
ni pomocnike. Ako se ovakav projektivni sistem prihvati
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slepo, bez obostranog uvida i testiranja realnosti, onda on
nosi opasnost po integraciju licnosti. Ekstrem ovakve
situacije bio bi primer urgentne hirurske jedinice gde je
bolest kratka, a regresija intenzivna, i ograni¢avajuca.

Medutim, nerealno je stanje apsolutnih kategorija iako
postoji teznja za podelom na samo zdrave i samo inva-
lidizirane. Stabilni, zdravi ljudi imaju u sebi elemente nesta-
bilnosti i bolesti, a bolesni sadrze elemente zdravlja i stabil-
nosti. Postavlja se pitanje zasto odredene uloge (Sef-radnik,
nastavnik-ucitelj, zdravstveno osoblje pacijenti, policajac-
kriminalac...), teze da ostanu apsolutne i koje to opasnosti
nosi? Zatim, kako to da se neke medusobne razlike vrlo
dobro primeduju, a sliénosti nikako? )

Odgovor bi mogao da bude Pajnsov primer medicinskih
sestara koje su imale traumati¢no detinjstvo i iskustvo
zlostavljanja. Te svoje delove su projektovale i drzale van
sebe tako Sto su negovale druge — pacijente. Slom nije bio
prihvatljiv za njih same, on je prihvatljiv samo za ,paci-
jente”. Bilo je bolno drZati oba dela u sebi - bolesno/negu-
juce i svaki pokusaj njihove integracije dovodio bi do pro-
jekeije i splitinga — kada se svet dozivljava ,,crno belo”,
nema sredine. Apsolutna stanja se izgleda preferiraju zato
$to stanja integrisanosti nose nepodnosljiv konflikt i bol (10),

Prilikom ovih procesa vrlo je bitan test realnosti i upore-
divanje sa sopstvenim iskustvom. Kod masivnih projek-
tivnih identifikacija, odnosno malignih, vrlo je tesko testirati
realnost, zato Sto ego biva ostecen gubitkom masivnog dela
sebe, a eventualno prihvatanje tih delova je bolno. U malim
grupama testiranje realnosti je lakse i konstruktivna obrada
projektivne identifikacije moze dovesti do produbljivanja
odnosa medu ¢lanovima. U velikim grupama, zbog multici-
pliranja relacija testiranje realnosti je kompromitovano, jer
se stvara mreza neproverenih i neproverljivih fantazija. Iz
ovih razloga npr, politiari gube pravi kontakt sa grupom
koja svojim masivnim projekcijama vrsi veliki pritisak.
Odlaze u simplifikaciju i generalizaciju, koriste uopstene
izraze, tezeéi ustvari da od mase ljudi naprave “jedno”,
grupu sa kojom lakse mogu da komuniciraju bez rizika da
budu uvudeni u konfuziju i izgube kontakt sa sobom ).

Grupa Cesto pokusava da odrzi konfuzno stanje i stanje
negiranja problema. U toj situaciji sabotirade i napadati
¢lana koji otvoreno kaze da je napet prilikom cutanja. Npr.
reéi ¢e mu da zeli da privuce paznju, ili da samo on oseca
napetost. Jedna od varijanti je da se odgovornost za grupni
problem prebaci na terapeuta, ili lidera. Anonimizacija i gen-
eralizacija je vrlo ¢est manevar u grupi, nema konkretnog
obracanja, ili po imenu, optuzuju se “neki” za neaktivnost i
gubljenje vremena i sl. Li¢ni identiteti se ne prepoznaju.
Takode se javlja i odbrana i revolt onih u koje je projekto-
vano puno negativnih sadrzaja, oni ¢esto Zu¢no objasnjava-
ju da su pogresno shvaceni, da su mislili nesto drugo da
kazu, ali postoji i obrnuta situacija. Kada se u nekog projek-
tuju pozitivni aspekti on se uopste ne brani, prihvata projek-
cije, ne pristupa testu realnosti, naravno iz ljudskog narciz-
ma. Ubrzo postaju mocne figure i ako preteraju sa iskaziva-
njem superiornosti i ambicioznosti u grupi, usledi¢e bolni
momenat, odnosno javni napad od strane drugih ¢lanova.
Nije retko da voda kroz svoj senzibilitet i pod uticajem pro-
jektivnih procesa (projektivna identifikacija), ustvari odigra-
va tendencije grupe (11,




410

Agresija u velikim grupama

Agresivna osecanja su u tesnoj vezi sa bazicnom pret-
postavkom bori se/bezi, odnosno sa procesima agregacije
(mali broj ¢lanova, kohezivnost prakti¢no ne postoji, kao ni
izrazen konflikt) i masifikacije (veliki broj ¢lanova, kohe-
zivnost ekstrmno naglasena, stremljenje zajednickom ide-
alu). Razjedinjenje i nesklad se posebno javljaju u socijal-
nim sistemima koji su bili izloZeni traumi. Agresivnost se
Cesto povezuje i proucava u kontekstu velikih grupa, jer je
samo uce$ce u njima generisano traumatskim iskustvima:
izloZenost bilo kom stimulusu u ekstremnom obliku, pretnja
identitetu i licnim granicama, integritetu, narcisticka povre-
da, ponizavanje, konfuzija i nezadovoljene zavisne potrebe.
Kada je socijalni sistem traumatizovan, sklon je regresiji.
Tako veliki sistemi postaju kao manje grupe, a traumatizo-
vane male grupe kao pojedinci. Svi procesi u velikoj grupi
su naglaSeni i pojacani. Niti jedan ¢lan grupe ne moze biti u
istovremenom direktnom kontaktu sa ostalim ¢lanovima,
zbog Cega je ucesée u deSavanjima ogranic¢eno na komu-
nikaciju putem ostrih podela, projekcije i introjekcije u
razli¢itim varijantama meduljudskih odnosa. Velika grupa se
uporeduje zato sa suvim kresivom, jedna varnica moze vrlo
brzo izazvati ,,pozar” (®).

Primer za to su projektivni procesi koji se od nivoa idi-
vidualnog rasplamsaju i mogu preplaviti ¢ak i naciju.
Agresivna osecanja se projektuju najpre u druge osobe, budu
prihvadena od strane manje grupe, a onda se stihijski
,ubacuju” u sopstvenu grupu do nekog nivoa podnosljivosti.
Zatim usledi projekcija agresivnosti u neku drugu grupaciju.
Projekcija agresivnih impulsa sa individualnog prelazi na
nivo odnosa sa drugom grupom. Dolazi do podvajanja u
subgrupe i etiketiranje ,,heroja koji se brane” i ,,negativaca
koji napadaju”, §to je mehanizam nastanka ratova. Pritom,
obe zaradene strane doZivljavaju sebe kao ,branioce”, a pro-
tivnike kao ,,napadace” ©).

Regeneracija selfa

Na kraju sledi nesto Sto bi se nazvalo regeneracija selfa.
Bez obzira da li je sastanak velike grupe ,,dobro”, ili ,,lose”
pro$ao mnogi ¢lanovi krecu u subgrupisanje i medusobno
¢askanje. Uzurbano se traZe ,,izgubljeni” delovi sebe i stari
dozivljaj ostalih kao celovitih, integrisanih li¢nosti. Vracaju
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se kapaciteti za slobodno misljenje i spontane relacije sa os-
talima. U zajednickom olaksanju, oni koji su u velikoj grupi
bili paranoidni, ¢utljivi, anonimni, depersonalizovani i ,,glu-
pavi“, sada postaju aktivni, razmenjuju misljenja, zain-
teresovani su i spremni za razmenu sadrzaja. Svako sada
ponovo moze da se povrati, da postoji i da dozvoli drugima
da postoje.

Kada se radi o psihoterapijskim procesima, narocito je
vazno da se osoblje posle terapijskih velikih grupa sastane i
razgovara o prethodnim dogadajima na grupi, koji su ih sa-
mo pre nekoliko minuta zbunjivali i €inili konfuznima.
Odnosno, osoblje na taj nacin formalno i zvani¢no radi ono
S$to pacijenti rade neformalno i nezvani¢no, oporavlja se i
reotkriva sebe i ostale (9.

ZAKLJUCAK

U situaciji velike grupe individua je konfrontirana sa
iskustvom haosa, strahom od preplavljivanja masom i
gubitkom sopstvenog selfa u njoj. Sa druge strane, to nosi sa
sobom i vrstu fascinacije kao i olakSanje u smislu pripadan-
ja moénoj masi bez sopstvenih odgovornosti. Psihoti¢ni (ili
Frojdovim jezikom — primitivni) i elementarni odbrambeni
mehanizmi su evidentni u velikim grupama. Na scenu stupa-
ju identifikacija, projekcija i1 splitting, kao mehanizmi
odbrane. Ovakva situacija takode proizvodi i potrebu za lid-
erom koji postaje joS mocniji i napijen omnipotentnom
energijom i prema kome se individua okrece kao garantu da
neko ili neSto moze kontrolisati izazvane i nekontrolisane
strahove.

Danas postoje konferencije koje se bave procesima po-
mirenja i socijalnim nesvesnim, a njihova poruka je ucenje
kroz iskustvo i vrednovanje kategorija kao $to su: kapacitet
za sluSanje ,,drugih” posebno pripadnika neprijateljskih
etnickih grupa, razumevanje svojih neproradenih li¢nih,
porodi¢nih i nacionalnih trauma i upoznavanje druStvenog
nesvesnog, svoje i tude nacije.
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Abstract

Starting from the idea that each individual is an integral part of society, the neurotic symp-
toms will complicate the person’s constructive communication with the group he belongs,
and vice versa. Such difficulties can generate aggressive and destructive tendencies.
According to Bion each group operates under three basic assumptions: dependency, pair-
ing and fight-flight. Beyond that, members of the group, together with their leader might
act according to the principle of working group, favoring such improvement and aspira-
tion for common, shared goal.

Denial and projection of own problems are easier to solve in small groups, and large
groups makes a difficulty to communicate directly and pave the way for misunderstand-
ings, usually through a complex process called projective identification. On the other
hand, it gives a possibility of choice whether someone will drown in the mass unconscious
processes or to use group situation as affirmation of the scientific spirit.

Throughout history we have seen many examples where large groups and nations fail to
face their most difficult aspects, and wander off into destructiveness, which is the ultimate
manifestation of the war. The society also strives to create a completely unconscious cat-
egories, that embody the extremes of the life dividing it on extremes- healthy and sick,
powerless - helpless, not giving the space for the integration of diversity, whether those
within the individual and within groups of various sizes. The only reason for it is intoler-
able pain of the integration process. However, after dramatic events, there is a need in
every person to try regeneration itself, but also of real or imaginary rival.
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